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afran drazji od zlata

Gram 7alrana stane vec kot gram zlata in do-
sega ceno med trimajst in peinajst evrov, zato ni
nenavadno. da Se danes velja pregovor »drag
kot Zalfran«. Ta zac¢imba je bogata 7 antioksi-
danti. torej varuje pred staranjem. zaradi velike
vscbhnosti karotenoidov. tisockrat vecje od ti-
stih v koren ju. pa Se pred boleznimi srca m tu-
mor 1. Najbolj cenjen med poznavalel ic zalran
7 ﬁ\quxilas v swdsm aveusta pa bodo v Piani di
Navelh p(‘umv;h ved stole ctif staro tr adlu;() Cev
Spaniji, Greiji, Indiji in na Sardiniji pustijo Ce-
bulice v ':'L"'nlu od tri do osem let, jih v Aquilh
vsako leto izkopliejo, preberejo in na novo po-
sadijo. da novembra spet zacvetijo. Kot je za
L 'espresso povedal Pier Paolo Visione s kmetij-
skeea poscstva Peltuinum, kjer pridelujejo za-
fran 7¢ oc’ leta 1700, cvetove ob Sestih '/§utr:1j
oberejo, potem jih gnf)mlu nosusitl. preprazitiin
Sele potent so nared z pmd& 0.



